Martschach

Wasser ist Leben
mit
Verena Sporer

Unser Korper ist gerade zu der heutigen Zeit standig mit Sauren konfrontiert.
Meist fehlen uns jedoch die nétigen Puffer, um den Saureiiberschuss
auszugleichen. Eine sehr gute und einfache Mdglichkeit ist, dass der
Mensch ausreichend, ionisiertes Wasser trinkt. Dieses Wasser ist das
starkste Antioxidant. Zu diesem sehr aktuellen und informativen Vortrag
Uber die positive Wirkung von basische Aktivwasser auf unseren Korper
laden wir Sie ein.

Wann: Freitag, den 23. Juli 2021
20:00 Uhr

Wo: Kultbox, Mortschach
Eintritt frei!

Rahmenbedingungen fiir die Veranstaltung:
Teilnahme nur mit Nachweis

»3-G Regel": getestet, geimpft oder genesen
Maskenpflicht, Abstandsregel 1 m

Auf Euer Kommen freut sich der Arbeitskreis der
,Gesunden Gemeinde" Mortschach mit
AK-Leiterin Ingeborg Zeiner-Linder

In Zusammenarbeit mit FamiliJa und gefordert aus den Mitteln:
Fémi
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