VERANSTALTUNGSANKUNDIGUNG Mai 2025

Freitag, 02.05.2025

Irschen: Wildkrauterfriihling
Workshop in der von FamiliJa betreuten “"Gesunden Gemeinde” Irschen,
KrauterHaus, PfarrStadl, Beginn: 10:00 Uhr, Anmeldung und Information:
Krauterdorf Irschen 04710 23 77 2

Montag, 05.05.2025

Mortschach: Seniorenspielenachmittag
in der von FamiliJa betreuten “Gesunden Gemeinde” Mdrtschach
Beginn: 14:00 Uhr, Eintritt frei, Kultbox

Montag, 05.05.2025

Winklern: Erste Hilfe fiir Pflegende
Workshop mit Markus Schmidl in der durch FamiliJa-Pflegenahversorgung
betreuten Marktgemeinde Winklern, Einsatzzentrum, Beginn: 17:00 Uhr,
Eintritt frei

Montag, 05.05.2025

Mortschach: Das Herz erinnert, was der Kopf vergift
Vortrag von Psychotherapeutin Prof.in Mag.a Renate Kreutzer in der von
FamiliJa betreuten “"Gesunden Gemeinde” Mértschach, Kultbox
Beginn: 18:30 Uhr, Eintritt frei

Dienstag, 06.05.2025

Lurnfeld: Lachtreff — Trainiere Deine Lebensfreude
Lachtreff mit Sieglinde Steinacher in der von FamiliJa betreuten ,Gesunden
Gemeinde” Lurnfeld, VAZ Mollbriicke, Beginn: 19:00 Uhr, Anmeldung
Sieglinde Steinacher 0699 12 55 25 95

Mittwoch, 07.05.2025

Oberdrauburg: Wenn Worte (nicht) mehr helfen!
Vortrag von DGKP Andreas Bergmann, BScN MSc, in der von Familila
betreuten “Gesunden Gemeinde” Oberdrauburg, Beginn: 18:30 Uhr,
Drauforum, Eintritt frei

Donnerstag, 08.05.2025

Mallnitz: Gesprache zwischen Himmel und Erde
Vortrag von Krankenhausseelsorgerin Mag.a Maria Radziwon in der von
FamiliJa betreuten “Gesunden Gemeinde” Mallnitz, Beginn: 14:00 Uhr,
Volksschule, Vereinsraum, Eintritt frei




Donnerstag, 08.05.2025

Spittal/Drau: Dialogwoche , Alkohol™ mit Filmvorfiihrung
,Der Rausch"
Dialogwoche mit Filmvorfiihrung in der von Familia betreuten ,Gesunden
Gemeinde" Spittal/Drau, Beginn: 17:30 Uhr, SchloB Porcia,
Eintritt frei, Information Gemeindeamt 04762 5650 136

Donnerstag, 08.05.2025

Spittal/Drau: Selbstschutz fiir Frauen ab 14 Jahren
Workshop mit Marc Kuttnigg und Wolfgang Kuschmann von feelSave
in der von FamiliJa betreuten ,Gesunden Gemeinde" Spittal/Drau,
Folgetermin: 12.05.25, Dauer jeweils 18:30 bis 21:00 Uhr,
Kosten: € 9,00/Termin und TN, Ahnensaal Porcia, Anmeldung:
Gemeindeamt 04762 5650 136

Freitag, 09.05.2025

Miihldorf: Regionalitat, verbunden mit Gesundheit
Vortrag von Ernahrungsexperten Alois Stotter in der von FamiliJa betreuten
»,Gesunden Gemeinde" Mihldorf, Beginn: 19:00, Kulturhaus Kleiner
Sitzungssaal, Eintritt frei

Freitag, 09.05.2025

GroBkirchheim: Frithe Fremdbetreuung der Kinder fiir ihre Entwicklung gut/schlecht?
Vortrag mit Psychologin Dr.in Andrea Egger in der von Familila betreuten
“Gesunden Gemeinde” GroBkirchheim, Beginn: 19:00 Uhr, Parkcafe,
Eintritt frei

Samstag, 10.05.2025

Dellach/Drau: Hausapotheke fiir Friihling und Sommer
Workshop mit Krduterpadagogin Anita Huber in der von FamiliJa betreuten
“Gesunden Gemeinde” Dellach/Drau, Dauer: 9:00 bis 12:00 Uhr, Kosten:
€ 9,00 zuzgl. Materialkosten, Volksschule, Anmeldung Agnetha
0680 31 888 87

Samstag, 10.05.2025

Lendorf: Wildes Krauterdinner
Workshop mit Anita Stauder in der von FamiliJa betreuten “Gesunden Gemeinde”
Lendorf, Dauer: 15:00 bis 18:00 Uhr, Kosten: € 9,00 zuzgl. Materialkosten,
Mehrzweckhaus Hiihnersberg, Anmeldung: Gemeindeamt 04762 22 64

Montag, 12.05.2025

Winklern: Ab in die Pflegepraxis
Vortrag von DGKP Birgit Brandstatter, MSc BSc, in der durch FamiliJa-
Pflegenahversorgung betreuten Marktgemeinde Winklern,
Gemeindesitzungssaal, Beginn: 18:00 Uhr, Eintritt frei




Montag, 12.05.2025

Heiligenblut: Seniorentanz — Rhythmische Bewegung — Tanzen 50+
Kurs mit Alina Hartlehnert in der von FamiliJa betreuten “Gesunden
Gemeinde” Heiligenblut, Beginn: 16:00 Uhr, Folgetermine 19./25.5. und
2.6.2025, Dorfsaal, Kosten: € 3,00/EH, Anmeldung Gemeinde 04824 200115

Mittwoch, 14.05.2025

Rangersdorf: Krauterwanderung
Workshop mit Krauterpadagogin Anni Sepperer in der von FamiliJa
betreuten ,Gesunden Gemeinde"™ Rangersdorf, Parkplatz Mitterling,
Dauer: 14:00 bis 17:00 Uhr, Kosten: € 9,00/Person, Anmeldung
Gemeindeamt: 04823 255 15 oder rangersdorf@ktn.gde.at

Mittwoch, 14.05.2025

Miihldorf: Pflege-Alltag - Alltag Pflege
Vortrag von DGKP Katharina Lugger, BA M.Ed, in der von FamiliJa
betreuten ,Gesunden Gemeinde" Muhldorf, Kulturhaus, Kleiner
Sitzungssaal, Beginn: 18:00 Uhr, Eintritt frei

Donnerstag, 15.05.2025

Mallnitz: Kinderschutz und achtsame Sexualerziehung
Vortrag von Sexualpadagogin Mag.a Christiane Hintermann in der von
FamiliJa betreuten , Gesunden Gemeinde"™ Mallnitz, VS Vereinsraum,
Beginn: 15:00 Uhr, Eintritt frei

Donnerstag, 15.05.2025

GroBkirchheim: Begegnungen machen Freude
Vortrag von Psychotherapeutin Prof. Mag.a Renate Kreutzer in der von
FamiliJa betreuten , Gesunden Gemeinde" GroBkirchheim, Parkcafe,
Beginn: 18:00 Uhr, Eintritt frei

Donnerstag, 15.05.2025

Millstatt: Vom Wert unserer Almen
Vortrag von Josef Obweger in der von Familila betreuten ,Gesunden
Gemeinde" Millstatt, Kongresshaus, Beginn: 19:30 Uhr, Eintritt frei

Freitag, 16.05.2025

Irschen: Duftendes Krauterkranzl binden
Workshop in der von FamiliJa betreuten “"Gesunden Gemeinde” Irschen,
KrauterHaus, PfarrStadl, Beginn: 10:00 Uhr, Anmeldung und Information:
Krauterdorf Irschen 04710 23 77 2
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Mittwoch, 21.05.2025
Mortschach: Gelassenheit beginnt im Kopf
Vortrag von Dipl. Sozialarbeiter Michael Dinhofen in der von
FamiliJa betreuten ,,Gesunden Gemeinde" "Mortschach,
Gemeindesitzungssaal, Beginn: 17:00 Uhr, Eintritt frei

Mittwoch, 21.05.2025

Miihidorf: Lernfrust ade — So macht Lernen SpaB
Vortrag von Alessandro Umile in der von FamiliJa betreuten ,Gesunden
Gemeinde" Muhldorf, Kulturhaus, Kleiner Sitzungssaal, Beginn: 19:00 Uhr,
Eintritt frei

Donnerstag, 22.05.2025

Obervellach: Finanzielle Unterstiitzung bei hauslicher Pflege
Vortrag von DGKP Barbara Kosian in der von FamiliJa betreuten “Gesunden
Gemeinde” Obervellach, Beginn: 14:00 Uhr, Gemeindesitzungssaal,
Eintritt frei

Freitag, 23.05.2025

Irschen: Mut tut gut 2.0 "Die 5 Saulen der Lebensfreude”
Vortrag von Psychologin Dr.in Andrea Egger in der von FamiliJa betreuten
~,Gesunden Gemeinde” Irschen, KrauterStadl, Beginn: 18:00 Uhr,
Eintritt frei

Freitag, 23.05.2025

Irschen: Kunsthandwerk & Naturkraft
Workshop in der von FamiliJa betreuten “Gesunden Gemeinde” Irschen,
KrauterHaus, PfarrStadl, Beginn: 13:00 Uhr, Anmeldung und Information:
Krauterdorf Irschen 04710 23 77 2

Samstag, 24.05.2025

Flattach: Die eigenen Starken erkennen — Tiergestiitztes Coaching
Workshop mit Sylvia Granitzer in der von Familila betreuten “Gesunden
Gemeinde” Flattach, Beginn: 10:00 Uhr, Greencare Auszeithof Bruggerhof,
Information und Anmeldung: Sylvia Granitzer 0676 64 15 628

Montag, 26.05.2025

Stall: Schenkung oder Vererbung
Vortrag von Notar Markus Egarter in der von FamiliJa betreuten ,,Gesunden
Gemeinde” Stall, Gemeindesitzungssaal, Beginn: 15:00 Uhr,
Eintritt frei




Dienstag, 27.05.2025
Irschen: Wildkrauter erleben
Workshop in der von FamiliJa betreuten “Gesunden Gemeinde” Irschen,

KrauterHaus, PfarrStadl, Beginn: 13:00 Uhr, Anmeldung und Information:
Krauterdorf Irschen 04710 23 77

Donnerstag, 29.05.2025

Mallnitz: Babyschwimmen und Schwimmen fiir Kleinkinder
Kurs mit Dipl. Kinderkranken- und Sduglingsschwester Bettina Thaler
in der von Familia betreuten “Gesunden Gemeinde” Mallnitz, Beginn:
12:00 Uhr, Tauernbad, 8 Termine, Kosten: € 48,00 zuzgl. Badeintritt,
Anmeldung Gemeindeamt 04784 255 12




