
-Mittelstufe-

Hatha Yoga

Anmeldung &
Fragen:
+43/6767838117

16.09.26 28.11.26

als 10er Block: 160€
als Einzelstunde: 18€

mit Caro

Carolina Schlegel
carolina-maria@brasil-recife.de

 WINKLERN: SEP-NOV

23.09.26 04.11.26

Einstieg jederzeit möglich!

14.10.26
21.10.26

EINSATZZENTRUM ROTES KREUZ

MITTWOCHS, JEWEILS  9:00 & 18:30 UHR
EINSATZZENTRUM ROTES KREUZ

MITTWOCHS, JEWEILS  9:00 & 18:30 UHR

18.11.26
11.11.2630.09.26

07.10.26

„‌Y‌o‌g‌a‌ ‌i‌s‌t‌ ‌i‌m‌ ‌W‌e‌s‌e‌n‌t‌l‌i‌c‌h‌e‌n‌ ‌e‌i‌n‌e‌ ‌P‌r‌a‌x‌i‌s‌ ‌f‌ü‌r‌ ‌d‌i‌e‌ ‌S‌e‌e‌l‌e‌,‌ ‌d‌i‌e‌ ‌d‌u‌r‌c‌h‌ ‌d‌e‌n‌ ‌K‌ö‌r‌p‌e‌r‌ ‌w‌i‌r‌k‌t‌.‌”‌  
–‌ ‌T‌a‌r‌a‌ ‌F‌r‌a‌s‌e‌r‌  

(c) Sabrina Stummer
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