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Stammtisch
fur pflegende Angehorige

»Einander zuhdren — miteinander reden — voneinander profitieren*

Das Rauchern mit heimischen Krautern und Harzen begleitet die
Menschen schon seit Jahrtausenden und ist eine wunderbare Moglichkeit,
die Kraft unserer Natur in die eigenen vier Wande zu holen — ob zur
Reinigung, Entspannung oder fur ein gemdutliches Ritual. Rauchern ist
eine gelebte Tradition in unserer alpenlandischen Kultur und es ist
wichtig, Traditionen zu bewahren und an die nachsten Generationen
weiterzugeben.

Rauchern mit Krautern und Harzen
Altes Brauchtum — neu entdeckt

Referentin: Martina Lackner, NFL-Krauterexpertin
Termin: Mittwoch, 25. November 2026
Uhrzeit: 14:00 — 16:00 Uhr

Ort: Haus St. Laurentius,

9841 Winklern 210

Stammtischleitung: Barbara Kosian, DGKP
Kornelia Zwischenberger, Pflegenahversorgerin
Evelyn Brandstatter, Pflegenahversorgerin

Nachster Pflegestammtisch: 27. Janner 2026

Die Teilnahme ist kostenlos!
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