
Wenn aus Kindern Teenager werden, ändert
sich (fast) alles: Türen knallen, Gespräche
verstummen, Regeln werden in Frage
gestellt. Wie können Eltern gelassen bleiben
und trotzdem präsent sein?

Was sie erwartet:
Was im Gehirn von Jugendlichen passiert
Praktische Tipps für mehr Gelassenheit    

          im Alltag 
Wie Verbindung trotz Rebellion gelingt 
Austausch mit anderen Eltern

Für Eltern und alle die  Ihre Rolle in dieser
turbulenten Phase neu verstehen und stärken
möchten. 
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