PUBERTATS -

Fur Eltern und alle die lhre Rolle in dies
turbulenten Phase neu verstehen und star
mochten.

Wenn aus Kindern Teenager werden, andert
sich (fast) alles: Tiiren knallen, Gesprache
verstummen, Regeln werden in Frage
gestellt. Wie konnen Eltern gelassen bleiben
und trotzdem prasent sein?

Was sie erwartet:
e Wasim Gehirn von Jugendlichen passiert
 Praktische Tipps fir mehr Gelassep

im Alltag /*
* Wie Verbindung trotz Rebelliof gelii
 Austausch mit anderen Elter

SEMINARKRISTALL e Mg
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DIENSTAG 22.04.2025
18:00-20:00

§ Kosten € 25-
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